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2019 年新冠病毒 (COVID-19)                      

常见问题与答案  

为 Harris 郡居民提供健康生活工具 

@hcphtx 

   

 

2019 新冠病毒(COVID-19) 

鉴于目前这一快速变化的突发情况，除了更新指南，HCPH 还将在第一时间提供更新信息。 

疾病基础知识 

问：什么是 2019 新冠病毒 (COVID-19) 疾病？ 

答：新冠病毒 (COVID-19) 疾病是一种传染性极强的呼吸道传染病，最早病例于 2019 

年 12 月在中国湖北省武汉市发现。 

问：什么是新冠病毒？   

答：新冠病毒是之前没有出现过的新型冠状病毒。2019 年新冠病毒 (COVID-19) 疾病与

人群中常见的产生轻微病症的冠状病毒不同。 

问：新冠病毒 (COVID-19) 的来源是什么？ 

答：公共卫生官及合作伙伴正在努力寻找新冠病毒 (COVID-19) 的来源。冠状病毒是病

毒的一个大家族，有些会导致人类疾病，另一些则会在动物中传播，包括骆驼、猫和蝙 

蝠。感染人的冠状病毒 SARS 来自果子狸，而另一种感染人的冠状病毒 MERS 则来自骆

驼。最近出现的新冠病毒 (COVID-19) 与引起中东呼吸综合征 (MERS) 的冠状病毒或引

起严重急性呼吸综合征 (SARS) 的冠状病毒不同。 

问：病毒如何传播？ 

答：病毒最常见的方式是通过密切接触（在 6 英尺之间达 30 分钟或更长时间）在人与人

之间传播。据悉人与人之间主要是通过受感染者咳嗽、打喷嚏或说话时产生的呼吸道飞沫

传播，类似于流感和其他呼吸道病原体的传播方式。 这些飞沫可能落入附近人的口鼻中

，或被其吸入肺内。 如果人们接触了有病毒的表面或物体，然后又接触到自己的嘴、鼻

子或眼睛，则可能染上新冠病毒(COVID-19)，但这不算是此病毒传播的主要方式。 此病
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毒可能最初源自动物，但目前在人与人之间传播。 新冠病毒 (COVID-19) 是极为罕见的

病毒，医生和科研人员还在继续对其进行研究。 他们了解到，没有任何症状的受感染人

（无症状传染）也可以传播此病毒。 

防范 

问：我如何来保护自己？ 

答：新冠病毒 (COVID-19) 目前还没有疫苗，也没有治疗药物。防止感染的最好方法是

不要接触这种病毒。CDC 建议保持社交疏离、戴口罩并养成良好的卫生习惯，来帮助防

范这一疾病。 

 

• 避免密切接触患者，如果生病，留在家中。 

• 用肥皂和水勤洗手 ，每次至少清洗 20 秒，尤其是去卫生间后、用餐前、擤鼻子

、咳嗽或打喷嚏后。 

• 如果没有现成的肥皂和水，使用至少含 60% 酒精的洗手液。清洗手皮肤的所有表

面，用力揉搓，直到感觉手部已变干。 

• 使用常用家用清洁喷雾或擦拭剂清洁和消毒经常接触的物体和表面。 

• 没洗手不要用手接触自己的眼睛、鼻子和嘴巴。 

• 咳嗽和打喷嚏时用纸巾遮住，然后将纸巾丢入垃圾箱 

*与任何不在同一所房子居住的人保持 6 英尺的距离。（社交疏离） 

*如果在公共场合无法与他人保持 6 英尺的距离，CDC 建议戴面罩或口罩。面罩可以

由普通的材料制成，例如 T 恤衫。 

正确戴口罩的注意事项包括： 

o 在戴口罩前洗手 

o 遮住口鼻，然后在下巴下方系牢。 

o 尽量让它紧贴脸的两侧 

o 确保可以自如呼吸 

o 不要触碰口罩，如果必须触碰，要洗手。 

o 不要将口罩挂在颈部或前额 
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问：如果我与新冠病毒 (COVID-19) 患者有过密切接触，我该如何做？ 

答：如果您与新冠病毒 (COVID-19) 患者有过密切接触，请马上联系您的医护服务提供

机构并描述您的接触情况。您也可以通过网站 https://covcheck.hctx.net/ 或拨打 832-927-

7575 获得我们的 HCPH 测试点免费测试信息。 

 

医疗信息 

问：新冠病毒 (COVID-19) 有哪些症状，会导致哪些并发症？ 

答：新冠病毒 (COVID-19) 患者症状不一，可能没有症状、有轻微症状或需要住院或导

致死亡的严重症状。大部分人都是有轻微症状。高危人群、老年人和那些有潜在健康状况

或免疫系统受损的人如果感染病毒，最有可能出现严重并发症。 

症状可能在接触病毒 2-14 天后出现，可能包括： 

• 发烧或寒战 

• 咳嗽 

• 呼吸急促或呼吸困难 

• 疲劳 

• 肌肉或身体疼痛 

• 头痛 

• 突然丧失味觉和嗅觉 

• 咽喉痛 

• 鼻塞或流鼻涕 

• 恶心或呕吐 

• 腹泻 

如果您出现发烧和呼吸系统疾病的症状，如咳嗽或呼吸急促，应该提前给医护人员打

电话，描述您最近的行踪或密切接触情况。 

https://covcheck.hctx.net/
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• 如果您最近到过有这些症状的人曾出现的地区且有过密切接触，应该给医护专业人

员提前打电话告知，描述您的密切接触情况和这些人最近的行踪。 

• 老年患者、有严重潜在病况的人或免疫系统低下的人应尽早联系其医疗机构，即使

他们只有轻微的病症也应该尽快联系医护人员。如果您出现严重的症状，如胸口持

续疼痛或胸闷，新出现精神恍惚或神志不清，嘴唇或脸色发青症状，请立即联系您

的医疗机构或急诊室寻求医护。 

问：我是否应该做新冠病毒 (COVID-19) 测试？ 

答：由于人受到感染时可能不显现症状，Harris County Public Health（海瑞斯郡公共

卫生局）(HCPH) 建议每个人都要做测试。HCPH 测试点的测试是免费的，找出受感染的

人有助于卫生专家防止病毒在社区进一步扩散。 

请打电话联系您的医护专业人员，或通过 https://covcheck.hctx.net/ 或拨打 832-927-

7575 在我们的 HCPH 测试点接受免费测试。您呼吸系统的病毒测试检查样本（如鼻腔

内的拭子）会显示您是否感染了 SARS-CoV-2，这种病毒会导致新冠病毒 (COVID-19)

。有些测试在现场即时进行，所以可能在一小时内就可以在测试点得到结果。其他测试则

必须发送到实验室做分析。 

强烈建议有任何上述症状或接触过新冠病毒 (COVID-19) 患者的人接受测试。 

问：测试后该做什么？ 

答：在 HCPH 的某个测试点进行测试后，您将收到如何得到测试结果的说明。请务必继

续自我隔离并继续采取防范措施。要假定您已被感染。 

• 如果您的新冠病毒 (COVID-19) 测试结果为阳性，要了解如果您生病或照料他人

需要采取的防范步骤。 

 

• 如果您的新冠病毒 (COVID-19) 测试结果为阴性，可能在采样那个时间您没有被

感染。但是，这并不意味着您不会生病。可能在采样时您处于感染的极早阶段，后

https://covcheck.hctx.net/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/index.html
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期测试可能会呈阳性。也可能以后接触到病毒，随后发病。换言之，测试结果为阴

性并不意味着您以后不会生病。它意味着您仍可能传播病毒。 

 

公共卫生响应和当前形势 

问：CDC 针对新冠病毒 (COVID-19) 采取了哪些措施？ 

答：鉴于目前这一快速变化的突发情况，除了更新的指南，CDC 还将继续在第一时间提

供更新信息。CDC 每周 7 天每天 24 小时全天候保护您的健康。只要可能出现公共健康

问题，CDC 会立即关注并迅速做出应对，这是它的职责。 

 

旅行 

问：鉴于出现新冠病毒 (COVID-19)，我是否应该取消我的国外旅行？ 

答：与他人密切接触（例如在航班上）会加大您接触新冠病毒 (COVID-19) 的风险，尽

管航空公司已经在执行新的程序仍然存在较大的风险。CDC 建议延期或取消旅程。他们

还会发布旅行通知，评估到特定地区旅行可能出现的健康风险。网站

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html 提供旅行通知涉

及的目的地清单。 

问：可以安全探望家人或朋友吗？ 

答：旅行会加大您接触和传播新冠病毒 (COVID-19) 的机率。在旅行前，了解新冠病毒

是否在您所在地或任何要去的地方传播。如果您或您的亲友属于新冠病毒 (COVID-

19) 易感人群，探望家人尤其危险。重症高危人群需要采取更多防范措施。 

问：如果我必须旅行，应该采取哪类防范措施？ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
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答：具体视旅行的类型而定，但相同的新冠病毒 (COVID-19) 防范惯例适用所有类型的

旅行。根据您的具体旅行方式，请考虑以下接触或传播新冠病毒 (COVID-19) 的风险： 

航班旅行： 航班旅行要过安检和在候机楼停留，这些地方都可能密切接触他人和

触及经常接触的表面。飞机上的空气循环和过滤方式使得大部分病毒和细菌都不易

传播。但是，由于机舱空间有限，保持社交疏离很困难，您可能不得不与他们坐得

很近（6 英尺之内），这种状态有时要持续数小时。这会加大您接触新冠病毒 

(COVID-19) 的风险，尽管戴口罩可能降低风险。 

公交车或火车旅行：乘公交车和火车旅行无论时间长短都涉及坐立时与他人在 6 

英尺之内。 

自驾旅行：途中加油、购买食品或上卫生间时您和您的旅伴可能密切接触其他人和

表面。 

房车旅行：房车旅行时，购买食品或上卫生间的次数要比自驾少，但它通常意味着

在房车停车场过夜，在其他公共场所加油和补给。这就可能会让您和房车中的人密

切接触他人。 

问：乘游轮安全吗？ 

答：游轮上人员众多，且通常来自全球多个国家，经常会密切接触他人。这可能会加剧呼

吸道病毒的传播，例如新冠病毒 (COVID-19)。密切接触受到感染的人或接触受到污染的

表面会让您患病。 

• 老年人和有潜在健康问题的旅行者应避免处于有更大风险患重症的场合。这包括避

免人多的场所，避免不必要的旅行，如长途乘飞机旅行，特别是避免乘坐游轮。 

• 旅行前与您的医疗机构讨论游轮旅行。 

• 不要与生病的人密切接触。 

• 没洗手不要用手接触自己的眼睛、鼻子和嘴巴。 

• 用肥皂和水勤洗手 ，每次至少清洗 20 秒，尤其是去卫生间后、用餐前、擤鼻子

、咳嗽或打喷嚏后。 
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o 如果没有现成的肥皂和水，使用至少含 60% 酒精的洗手液。 

• 如果您生病，请留在您的舱位内，如果您发烧（100.4°F/38°C 或更高）、开始发

热或有其他症状（如咳嗽、流鼻涕、呼吸短促或喉咙痛），要立即通知船上的医疗

中心。 

问：机构是否建议在旅行期间戴口罩或其他防护用具？ 

答：CDC 建议旅行人员戴口罩来防范新冠病毒 (COVID-19)。您可以选择戴口罩，但同

时还需要采取其他步骤来降低风险。 

我们建议每个人都采纳日常防范惯例： 

• 不要与生病的人密切接触。 

• 没洗手不要用手接触自己的眼睛、鼻子和嘴巴。 

• 生病时留在家中。 

• 咳嗽和打喷嚏时用纸巾遮住，然后将纸巾丢入垃圾箱。 

• 使用常用家用清洁产品清洁和消毒经常接触的物体和表面。 

• 用肥皂和水勤洗手 ，每次至少清洗 20 秒，尤其是去卫生间后、用餐前、擤鼻子

、咳嗽或打喷嚏后。 

如果没有现成的肥皂和水，使用至少含 60%–95% 酒精的洗手液。 

 

新冠病毒 (COVID-19) 和动物 

问：我应该担心宠物或其他动物会感染新冠病毒 (COVID-19) 吗？ 

答：有少数宠物感染了人的新冠病毒 (COVID-19) 的病例，但还未出现宠物将病毒传染

给人的病例。最好在接触动物后洗手。要了解更多关于养宠物的好处，以及在宠物、家畜

和野生动物周围保障安全和健康的信息，请访问 CDC 的“健康宠物、健康人”网站。 

 

https://www.cdc.gov/healthypets/index.html
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问：如果我患病，是否应该避免接触宠物或其他动物？ 

答：如果您感染了新冠病毒 (COVID-19)，应尽量少接触宠物和其他动物。如可能，让您

家中的其他成员在您生病期间照料您的动物。如果您感染了新冠病毒 (COVID-19)，要避

免与宠物接触，包括抚摸、依偎，亲吻、舔，以及分享食物。如果您在生病期间必须照料

宠物或和宠物在一起，尽可能在接触宠物前后洗手。 

信息来源：疾病控制和预防中心 (CDC)  

 

 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

